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rv
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 u
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Ty
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ty
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er
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a
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sc
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n
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ic
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im
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d
e
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a

 
c
r
im

in
a
l
id

a
d

p
u

ed
e 

es
ta

r 
en

 c
o

n
d

ic
io

n
es

 d
e 

p
ro

p
o

rc
io

n
ar

 a
 la

p
o

lic
ía

 in
fo

rm
ac

ió
n

 v
al

io
sa

 q
u

e 
co

n
d

u
zc

a 
a 

la
d

et
en

ci
ó

n
 d

el
 d

el
in

cu
en

te
.

Si
 U

st
ed

 E
s 

el
 P

ad
re

 o
 M

ad
re

 d
e 

un
A

do
le

sc
en

te
 V

íc
ti
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a 

de
 u

n 
A

ct
o 

de
 C

ri
m

in
al

id
ad

La
 f

o
rm

a 
en

 q
u

e 
u

st
ed

 y
 o

tr
o

s 
ad

u
lt

o
s 

re
sp

o
n

d
an

a 
u

n
 a

d
o

le
sc

en
te

 q
u

e 
h

a 
su

fr
id

o
 u

n
 a

ct
o

 d
e

cr
im

in
al

id
ad

 p
u

ed
e 

se
r 

el
 f

ac
to

r 
d

ec
is

iv
o

 e
n

tr
e

có
m

o
 e

l a
d

o
le

sc
en

te
 h

ac
e 

fr
en

te
 a

l a
ct

o
 d

e
ag

re
si

ó
n

 y
 s

e 
re

cu
p

er
a 

d
el

 m
is

m
o

. R
ec

u
er

d
e 

q
u

e
se

r 
te

st
ig

o
 d

e 
u

n
 a

ct
o

 v
io

le
n

to
 p

u
ed

e 
se

r 
ta

n
tr

au
m

át
ic

o
 c

o
m

o
 e

xp
er

im
en

ta
rl

o
 d

ir
ec

ta
m

en
te

.

El
 C

en
tr

o
 N

ac
io

n
al

 d
e 

V
íc

ti
m

as
 d

e 
la

 C
ri

m
in

al
id

ad
re

co
m

ie
n

d
a 

q
u

e 
u

st
ed

 t
ra

te
 d

e 
d

et
ec

ta
r 

en
 s

u
ad

o
le

sc
en

te
 e

st
as

 r
ea

cc
io

n
es

 c
o

m
u

n
es

 a
 u

n
ev

en
to

 t
ra

u
m

át
ic

o
:

◗
ca

m
b

io
 e

n
 lo

s 
h

áb
it

o
s 

d
e 

al
im

en
ta

ci
ó

n
 o

 s
u

eñ
o

,

◗
co

m
p

o
rt

am
ie

n
to

 a
g

re
si

vo
 o

 in
ap

ro
p

ia
d

o
,

◗
co

m
p

o
rt

am
ie

n
to

 q
u

e 
b

u
sc

a 
lla

m
ar

 la
 a

te
n

ci
ó

n
,

◗
m

ay
o

r 
ex

p
o

si
ci

ó
n

 a
l p

el
ig

ro
,

◗
re

n
d

im
ie

n
to

 c
ad

a 
ve

z 
p

eo
r 

en
 la

 e
sc

u
el

a 
o

m
ie

d
o

 d
e 

as
is

ti
r 

a 
la

 e
sc

u
el

a,

◗
ai

sl
am

ie
n

to
 d

e 
lo

s 
co

m
p

añ
er

o
s,

◗
si

g
n

o
s 

fí
si

co
s 

d
e 

te
n

si
ó

n
 t

al
es

 c
o

m
o

 d
o

lo
re

s 
d

e
ca

b
ez

a 
o

 d
e 

es
tó

m
ag

o
,

◗
p

es
ad

ill
as

 y
 o

tr
o

s 
p

ro
b

le
m

as
 d

el
 s

u
eñ

o
,

◗
d

if
ic

u
lt

ad
 e

n
 c

o
n

ce
n

tr
ar

se
, y

◗
se

n
ti

m
ie

n
to

s 
d

e 
en

o
jo

, d
es

es
p

er
ac

ió
n

, a
n

si
ed

ad
y 

d
ep

re
si

ó
n

.

Si
 b

ie
n

 e
s 

n
o

rm
al

 e
l q

u
e 

u
n

a 
ví

ct
im

a 
at

ra
vi

es
e

d
if

er
en

te
s 

et
ap

as
 d

e 
se

n
ti

m
ie

n
to

s 
a 

fi
n

 d
e

re
cu

p
er

ar
se

 d
e 

u
n

a 
ex

p
er

ie
n

ci
a 

d
o

lo
ro

sa
, a

 v
ec

es
la

s 
ví

ct
im

as
 s

e 
es

ta
n

ca
n

 e
n

 u
n

a 
et

ap
a 

p
o

r 
u

n
p

er
io

d
o

 d
e 

ti
em

p
o

 in
u

si
ta

d
am

en
te

 la
rg

o
. S

i e
st

o
o

cu
rr

e,
 u

st
ed

 q
u

iz
ás

 n
ec

es
it

e 
b

u
sc

ar
 a

yu
d

a
p

ro
fe

si
o

n
al

 p
ar

a 
su

 a
d

o
le

sc
en

te
.

D
ef

ie
nd

a 
lo

s 
D

er
ec

ho
s 

de
 la

s 
Ví

ct
im

as
◗

A
se

g
ú

re
se

 d
e 

q
u

e 
su

 g
ru

p
o

 d
e 

V
ig

ila
n

ci
a 

d
el

B
ar

ri
o

 b
u

sq
u

e 
a 

la
s 

ví
ct

im
as

 d
e 

d
el

it
o

s
o

fr
ec

ié
n

d
o

le
s 

ay
u

d
a 

p
rá

ct
ic

a 
y 

ac
o

m
p

añ
án

d
o

le
s

a 
lo

s 
tr

ib
u

n
al

es
.

◗
C

el
eb

re
 la

 S
em

an
a 

N
ac

io
n

al
 d

e 
lo

s 
D

er
ec

h
o

s 
d

e
la

s 
V

íc
ti

m
as

 d
e 

la
 C

ri
m

in
al

id
ad

 e
n

 a
b

ri
l d

e 
ca

d
a

añ
o

. D
is

tr
ib

u
ya

 f
o

lle
to

s,
 h

ab
le

 e
n

 s
u

 e
sc

u
el

a
ac

er
ca

 d
e 

m
ar

ca
r 

en
 e

l c
al

en
d

ar
io

 e
l e

ve
n

to
,

en
ví

e 
u

n
a 

ca
rt

a 
a 

su
 p

er
ió

d
ic

o
 o

 a
 s

u
 e

st
ac

ió
n

d
e 

ra
d

io
 o

 t
el

ev
is

ió
n

 lo
ca

l p
id

ié
n

d
o

le
 q

u
e

p
u

b
liq

u
e 

o
 in

cl
u

ya
 lo

s 
d

er
ec

h
o

s 
d

e 
la

s 
ví

ct
im

as
en

 s
u

 p
ro

g
ra

m
ac

ió
n

.

◗
In

ve
st

ig
u

e 
q

u
é 

le
ye

s 
h

a 
ap

ro
b

ad
o

 s
u

 e
st
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o

p
ar

a 
p

ro
te

g
er

 lo
s 

d
er

ec
h

o
s 

d
e 

la
s 

ví
ct

im
as

.
Es

cr
ib

a 
al

 s
en

ad
o

r 
o

 r
ep

re
se

n
ta

n
te

 d
e 

su
es

ta
d

o
 s

i c
re

e 
q

u
e 

se
 n

ec
es

it
a 

h
ac

er
 m

ás
.
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¿
S

ab
ía u

sted
 q

u
e lo

s ad
o

lescen
tes

tien
en

 el d
o

b
le d

e p
ro

b
ab

ilid
ad

es

q
u

e cu
alq

u
ier o

tro
 g

ru
p

o
 d

e

ed
ad

es d
e ser víctim

as d
e d

elito
s vio

len
to

s y

co
n

tra la p
ro

p
ied

ad
? Las ad

o
lescen

tes tien
en

m
ás p

ro
b

ab
ilid

ad
 d

e ser víctim
as d

e ag
resió

n

sexu
al, d

e vio
len

cia d
u

ran
te las salid

as co
n

ad
o

lescen
tes d

el sexo
 o

p
u

esto
 y aco

so
,

m
ien

tras q
u

e lo
s m

u
ch

ach
o

s tien
en

 u
n

a

m
ayo

r p
ro

b
ab

ilid
ad

 d
e ser víctim

as d
e

ag
resió

n
, ro

b
o

 y h
o

m
icid

io
.

En
 vista d

el alto
 ín

d
ice d

e víctim
as en

tre lo
s

ad
o

lescen
tes, lo

 m
ás p

o
sib

le es q
u

e u
sted

 h
aya

sid
o

 u
n

a víctim
a d

e u
n

 d
elito

 o
 co

n
o

zca a

alg
u

ien
 q

u
e lo

 h
a sid

o
. El h

ab
er sid

o
 o

b
jeto

 d
e

u
n

 d
elito

 p
u

ed
e ser trau

m
ático

, b
ien

 se trate

d
el ro

b
o

 d
e la b

illetera o
 d

e u
n

a ag
resió

n

física. To
d

as las víctim
as n

ecesitan
 ayu

d
a.

Si U
sted Es Víctim

a de un D
elito

Sen
sacio

n
es q

u
e p

u
d

iera exp
erim

en
tar

◗
Sen

tirse averg
o

n
zad

o
 o

 p
o

co
 in

telig
en

te d
e

q
u

e alg
u

ien
 se h

aya ap
ro

vech
ad

o
 d

e u
sted

.

◗
Sen

tirse cu
lp

ab
le p

o
rq

u
e n

o
 p

u
d

o
 evitar el

d
elito

 o
 d

eb
id

o
 a q

u
e su

s circu
n

stan
cias

p
erm

itiero
n

 q
u

e éste o
cu

rriera.

◗
Sen

tir en
o

jo
 y d

eseo
 d

e ven
g

an
za.

◗
Ten

er m
ied

o
 d

e q
u

e el ag
reso

r o
 alg

u
n

a o
tra

p
erso

n
a p

u
ed

a acech
arle, ro

b
arle o

 atacarle d
e

n
u

evo
.

◗
Sen

tirse co
n

m
o

cio
n

ad
o

 p
o

r h
ab

erle su
ced

id
o

alg
o

 tan
 im

p
revisto

.

◗
Sen

tir tristeza p
o

r la p
érd

id
a d

e p
ro

p
ied

ad
 o

sen
tid

o
 d

e seg
u

rid
ad

 q
u

e ten
ía an

tes d
e q

u
e se

co
m

etiera el d
elito

 co
n

tra u
sted

.

◗
Pen

sar q
u

e n
ad

a p
u

ed
e h

acerse so
b

re el d
elito

.

◗
M

o
strarse reacio

 a h
ab

lar acerca d
el d

elito
 o

n
ecesid

ad
 d

e h
ab

lar co
n

 frecu
en

cia d
e lo

 o
cu

rrid
o

.

◗
Pen

sar q
u

e su
 vid

a n
u

n
ca será la m

ism
a.

Q
u

é p
u

d
iera h

acer u
sted

◗
Llam

ar in
m

ed
iatam

en
te al 911 p

ara n
o

tificar el
d

elito
 y o

b
ten

er cu
alq

u
ier ayu

d
a m

éd
ica d

e
em

erg
en

cia q
u

e sea n
ecesaria.

◗
H

ab
lar co

n
 la p

o
licía. H

ab
lar co

n
 su

s p
ad

res o
 co

n
o

tro
s ad

u
lto

s en
 q

u
ien

es u
sted

 co
n

fía.

◗
N

o
 se cu

lp
e p

o
r el d

elito
. Pien

se q
u

e u
sted

 n
o

 lo
o

casio
n

ó
 n

i h
izo

 q
u

e éste o
cu

rriera.

◗
Trate d

e reco
rd

ar el asp
ecto

 físico
 d

el ag
reso

r y lo
s

d
etalles d

el caso
 p

ara ayu
d

ar a la p
o

licía a reso
lver

el d
elito

. To
m

e n
o

tas tan
 p

ro
n

to
 co

m
o

 p
u

ed
a p

ara
n

o
 o

lvid
ar lo

s p
o

rm
en

o
res.

◗
A

cep
te co

m
o

 n
atu

ral sen
tir g

ran
 en

o
jo

, m
ied

o
,

verg
ü

en
za, co

n
m

o
ció

n
 y tristeza d

esp
u

és d
e

exp
erim

en
tar u

n
 even

to
 trau

m
ático

. Si esto
s

sen
tim

ien
to

s d
u

ran
 m

u
ch

o
 tiem

p
o

 o
 in

terfieren
co

n
 su

 vid
a co

tid
ian

a, co
n

su
lte a u

n
 co

n
sejero

 d
e

ayu
d

a a las víctim
as u

 o
tro

 p
ro

fesio
n

al.

◗
N

o
 trate d

e ven
g

arse o
 reso

lver el d
elito

, au
n

q
u

e
sep

a q
u

ién
 es el resp

o
n

sab
le.

◗
N

o
 se averg

ü
en

ce d
e h

ab
lar co

n
 su

s am
ig

o
s acerca

d
el caso

 y d
e lo

 q
u

e sien
te. Q

u
izás n

ecesite u
sted

su
 ap

o
yo

 p
o

r alg
ú

n
 tiem

p
o

.

◗
In

d
ag

u
e acerca d

e alg
ú

n
 p

ro
g

ram
a d

e ayu
d

a 
a las víctim

as en
 su

 escu
ela o

 co
m

u
n

id
ad

 o
 llam

e a
la Lín

ea D
irecta d

e la O
ficin

a N
acio

n
al d

e
In

fo
rm

ació
n

 y R
em

isió
n

 d
e las V

íctim
as d

e 
la C

rim
in

alid
ad

, q
u

e m
an

tien
e la O

rg
an

izació
n

N
acio

n
al d

e A
yu

d
a a las V

íctim
as (n

ú
m

ero
 gratuito

de llam
adas interurbanas: 800-879-6682).

◗
Trab

aje co
n

 su
s p

ad
res u

 o
tro

s ad
u

lto
s en

 lo
s q

u
e

u
sted

 co
n

fíe p
ara o

rg
an

izar u
n

 p
lan

 d
e seg

u
rid

ad
p

ara p
ro

teg
erse co

n
tra fu

tu
ro

s acto
s d

e
crim

in
alid

ad
.

Sus D
erechos Legales Com

o Víctim
a

La p
o

licía y lo
s trib

u
n

ales co
m

p
ren

d
en

 h
o

y q
u

e las
víctim

as n
ecesitan

 ayu
d

a. C
asi to

d
o

s lo
s estad

o
s h

an
d

ictam
in

ad
o

 leyes d
e p

ro
tecció

n
 a las víctim

as. H
e

aq
u

í lo
s d

erech
o

s q
u

e p
u

ed
en

 esp
erar la m

ayo
ría d

e
las víctim

as:

◗
El derecho a que no se vulnere su intim

idad personal.

◗
El derecho a ser tratado con dignidad y com

pasión.

◗
El d

erech
o

 a recib
ir p

ro
tecció

n
 co

n
tra la

in
tim

id
ació

n
 y lesio

n
es ad

icio
n

ales.

◗
El d

erech
o

 a ser in
fo

rm
ad

o
 acerca d

e lo
s avan

ces
h

ech
o

s en
 el caso

 y el resu
ltad

o
 o

b
ten

id
o

 al
in

terven
ir el sistem

a d
e ju

sticia p
en

al.

◗
El d

erech
o

 a recib
ir co

m
p

en
sació

n
 p

o
r d

añ
o

s y
p

erju
icio

s.

◗
El d

erech
o

 a ig
u

ald
ad

 d
e tratam

ien
to

 en
 el trib

u
n

al.

◗
El d

erech
o

 a q
u

e se le d
evu

elva la p
ro

p
ied

ad
 sin

d
ilació

n
 si la p

o
licía la en

cu
en

tra.

Si alg
u

n
o

 d
e su

s am
ig

o
s es víctim

a d
e u

n
 d

elito

◗
Escu

ch
e co

n
 em

p
atía y aseg

u
re a su

 am
ig

o
 q

u
e

u
sted

 cree lo
 q

u
e él d

ice.

◗
N

o
 cu

lp
e a su

 am
ig

a in
clu

so
 si su

s accio
n

es la
p

u
siero

n
 en

 p
elig

ro
.

◗
D

eb
id

o
 a q

u
e las víctim

as se cu
lp

an
 a m

en
u

d
o

 a sí
m

ism
as, d

ig
a a su

 am
ig

o
 u

n
a y o

tra vez q
u

e lo
o

cu
rrid

o
 n

o
 es cu

lp
a su

ya.

◗
D

isu
ad

a a su
 am

ig
o

 d
e b

u
scar ven

g
an

za.

◗
A

n
im

e a su
 am

ig
o

 a co
m

u
n

icar a u
n

 ad
u

lto
 q

u
e le

ap
o

ye, co
m

o
 p

o
r ejem

p
lo

 u
n

o
 d

e lo
s p

ad
res, u

n
m

aestro
 o

 u
n

 in
stru

cto
r/en

tren
ad

o
r.

◗
Si cree u

sted
 q

u
e su

 am
ig

o
 n

ecesita ayu
d

a p
ero

 n
o

q
u

iere co
n

tar el caso
 a o

tras p
erso

n
as, en

cu
en

tre a
u

n
 ad

u
lto

 en
 el q

u
e u

sted
 co

n
fíe y d

íg
ale lo

 q
u

e h
a

o
cu

rrid
o

.

◗
En

 u
n

a em
erg

en
cia, llam

e a la p
o

licía y d
é  

cu
en

ta d
el d

elito
, in

clu
so

 si su
 am

ig
o

 le p
id

e 
q

u
e n

o
 lo

 h
ag

a. Esto
 p

u
ed

e salvar la vid
a d

e su
am

ig
o

 o
 d

e o
tra p

erso
n

a.

◗
Si es p

o
sib

le, an
im

e a su
 am

ig
o

 a reco
rd

ar lo
s

p
o

rm
en

o
res co

n
creto

s d
e lo

s h
ech

o
s. Su

 am
ig

o




